
� Kurse und Vorträge - 2015

KURS: "AYURVEDA im Alltag und für die Familie"
WANN: Sa. 8.8.2015 um 19.30 Uhr

KURS: "AYURVEDISCH begleitet in die zweite Lebenshälfte"
WANN: 31.10.2015 - 10 bis 16 Uhr

Die Kochkurse finden in der Schulküche in Amden statt. 

VORTRAG: Die Säure-Basen Balance (Störungen und Symptome erkennen)
WANN:  29.8. 2015 um 10 bis 16 Uhr

Der Vortrag findet im Gallussaal in Amden statt (Anmeldung erforderlich, da die Platzzahl 
leider beschränkt ist) - Parkplätze sind vorhanden. 

Gerne biete ich auch Kurse nach Ihren persönlichen Wünschen an, oder für eine kleine 
Gruppe in privater Umgebung.
Email:kontakt@ahara-vihara.com - Tel. +41 79 313 75 70

Gesundheitspraxis
Ich biete Ihnen auch eine ganzheitliche und individuelle 
Einzelberatung an. 

Rufen 
Sie mich 

einfach an!
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